
हर पल आपक� ललय� य� त
 अस�त
षजनक, न�पस�द�द�  ह� य� स�त
षजनक, पसनद�द�.
कय� हम यह द�ख सकत� ह�?
मन एक ब�ल�त ढ�ग स� पलतक#य� करत� ह�.

आप अपन$ असफलत� य� न�पस�द स'(लत क
 क�स� ल�त� ह�?
ककस$ स�त)ष+प,र. ष/च�र स�. मन नक�र द�त� ह�, असफलत� और न�पस�द स'(लत स� 
समझ4त� कर ल�त� ह�. ल5क�यत क� द�र�, द,सर7 पर द
ष�र
पर कर, '/�य क
 द
ष$ म�नत� 
ह)ए य� भ�गय क
 क
सत� ह)ए य� यह स
चकर कक आन� /�ल� कल म: सफलत� लमल�ग$ 
इतय�कद.

आप अपन$ सफलत� य� पसनद�द� स'(लत क
 क�स� ल�त� ह�?
ककस$ स�त)ष+प,र. ष/च�र स�. मन श�य ल�न� क� ललय�,य� द,सर7 क
 श�य द�न� क� ललय�,
पररशम क? प5�स� करन� म:, अग�म$ सफलत� क? आ5� म:, ई+ क� �नय/�द करन� म:,
भ�गय य� कमA क� ख�ल म�नन� म: उछलत� ह�. 
यह (द�खन�) पश करन� कक मन सफलत� और असफलत� म: ककस$ स�त)ष+प,र. ष/च�र म:
ज�न� क� ललय� ब�धय ह�, ऊज�. क� प,र. क�सनGत ह
 ज�न� ह�. 
यह समप,र.त� क
 चललत करन� क� आम�तर ह�. 



स�स�र म: ष/चरन� क� ललय� हर पल कम. क� ललय� ह� कदय� ह)आ ह�. आप नह�� कह सकत� 
क� यह पल म)झ� पस�द नह�� ह�. यह एक अकJग प/.त क? तरह ह�. इस� '/$क�र न� करन� 
क� अ(. यह ह
ग� कक आप इस पर अपन� लसर म�र रह: ह� कक एस� कय7 ह�.
कय� इसक� अ(. यह ह)आ कक हम क)छ नह�� कर सकत: ह� अगर हम: क)छ पस�द नह�� ह�?
आपक? इचछ�, आपक� कम. अगल� पल क� ललय� ह� न कक इस पल क� ललय�. /�'त/ म: 
इस पल क
 षबन� ककस$ ककनत)-परनत) क� '/$क�र करन� स� '/�य ह� ऊज�. क�सनGत ह
 
ज�त$ ज
 कक आपक
 अगल� कम. क� ललय� प�ररत कर द�त$ ह�.
यह '/$कLलत आपक
 अपन� मन क? क�य.पर�ल$ क
 एक आइन� क? तरह कदख� द�त$ ह�.
आप ज�न ल�त� ह� कक आपक� मन एक ब�ल�त ढ�ग स� क�य. करत� ह�. अब आपक
 एक 
नय� म�ग. कदखन� लगत� ह�.
इस प$ड़�द�य$ पल क
 '/$क�र न करन� क� अ(. यह ह� कक आप एक क�लपलनक लड़�ई 
लड़ रह: ह�, यह लड़�ई कभ$ सम�प नह�� ह
 सकत$ कय7कक न '/$क�र करन� क� अ(. ह� 
कक इसक� ललय� क
ई और सजमम�द�र ह�, /�'त/ म: यह ष/भ�जन ह� ह� नह��. इस पल क
 
'/$क�र करन�, उस एक; ज
 कक ज$/न क� म,ल ह�, क? तरफ पहल� और आसखर� कदम 
ह�.
पर�त) इस पल क
 षबन� द
ष लग�य�, षबन� ल5क�यत ककय�, षबन� आतमगल�लन क� '/$क�र 
करन� अपन� आप म: द)खद�य$ ह�?
अ�तर यह ह� कक षबन� '/$क�र ककय�, आप द)ख क� पभ�/ क
 आ5�/�द� ष/च�र7, 
मन
र�जन, और यह�� तक यह स
च कर कक आन� /�ल� पल अचछ� ह
ग�, नक�र द�त: 
ह�.'/$क�र करन� म: द)ख क� पभ�/ समम�कहत ह
 ज�त� ह�, रक� ह)आ म�ग. ख)लन� लगत� 
ह�, आप '/य� ह� एक क? तरफ ज�न� लगत� ह�.



#
�, भय, लच�त�, घLर�, तन�/, द)ख, ष/च�र क? ऊह�प
ह ज$/न क? अलभवयषS ह�.
इस$ तरह स)ख, पसननत�, आन�द, ष/च�र क? ऊह�प
ह ज$/न क? अलभवयषS ह�.
#
� इतय�कद क� अ(. ह�, ‘ज
 ह�’ उसक� स�( अ'/$कLलत ह�.
स)ख इतय�कद क� अ(. ह�, ‘ज
 ह�’ उसक� स�( '/$कLलत ह�.
उद�स$नत� क� अ(. ह�. ‘ज
 ह�’ उसक? उप�क�.
यह त$न7 अ/'(�ए� ज$/न क? अलभवयषS ह�.
ज$/न इनह�� क� द�र� चल�यम�न रहत� ह�.
इसललय� ‘ज
 ह�’ (उसक� स�( अ'/$कLलत, '/$कLलत, उद�स$नत� ) ज$/न क? अलभवयषS ह�.
’कय� ह
न� च�कहए’ क� ष/च�र मन क
 ‘ज
 ह�’ उसस� पर� कर द�त� ह�.
मन इस भम म: रहत� ह� कक /
 ज$/न क? अलभवयषS क
 अपन� पक म: य� /5 म: कर 
सकत� ह� य� /ह ककस$ अलभवयषS क� च)न�/ कर सकत� ह�.
ऐस� क
ई उप�य नह�� ह� न ह� बच लनकलन� क� क
ई र�'त� ह�.
यह लन'सह�यत� आपक
 5,नयत� क� 'प5. कर� द�त$ ह�.
आप ज$/न क� ख�ल समझन� लग ज�त� ह�.
अस'तत/ क� रह'य उज�गर ह
न� लगत� ह�.
हम समझत� ह� कक मन क� द�यर� म: अचछ�-ब)र�, पष/त-अपष/त, न�लतक-अन�लतक म: च)न�/ 
करक� 5��लत प� सकत� ह�.
द�द क� द�यर� म: 5��लत ख
जन� वय(. ह�.
ल�ककन यह क�स� ज�न� ज�ए कक यह ख
ज वय(. ह�?
च)न�/ करन� स� लमलन� /�ल$ स�त)ष+ (आर�म) क
 नक�र कर.

इस स�त)ष+ क
 नक�रन� एक अस���रर घटन� ह�.



ककस$ च$ज़ क? तरफ आकषष.त ह
न� प�कLलतक ह� और यह मन क
 क�य. करन� क� ललय� 
प�ररत करत� ह�. ल�ककन अपन$ पसनद क
 पसनद करन� क� भम क� ऊपर मन उलझ� 
रहत� ह�.
कय� आप इस द,सर� पसनद स� म)S ह
 सकत� ह�?
कय� आप द,सर� पसनद क
 द�ख सकत: ह�?
इस द,सर� पसनद क� आपक� धय�न म: आन� एक अस�म�नय घटन� ह�.
सतय क
 ज�नन� सभ$ पयत7 क� अ�त ह�.
यह ऊज�. क� क�सनGत ह
 ज�न� ह�.
आप ज$/न क? अन�त ��र� स� एक ह
 ज�त� ह�.
अस'तत/ क� रह'य उज�गर ह
न� लगत� ह�.
------------------------------------------------------------------------------------------------------
आप हम�5� 5��त ह� ह
त� ह� लस/�य उस /S क� जब आप ककस$ 5�र�ररक खतर� य� दद. 
म: ह
त� ह�। इस 5��लत क
 द�ख
। यह हम�5� आपक� स�( ह� ह
त$ ह�। यह ‘ह
न�’ क� 
�र�तल ह�। यह अन�त (सभ$) स�भ�/न�ओ� क� �र�तल ह�।

मन द)ख और ष//5त� क� ष/र
� म: ह� स�त)ष+, पसननत� क� अन)भ/ कर सकत� ह�। यह 
मन क� ब��न ह�, प
ग�म ह�। मन इस भम म: आ ज�त� ह� ज�स� कक स�त)ष+ य� पसननत� 
ठहर ज�एग$ य� ठहर सकत$ ह�।
इस ब��न क� धय�न म: आन� आपक
 '/च�ललत म,ल तक ल� ज�त� ह�।



आप इस पल स)रसकत और सक)5ल ह�। अब आप अलनस`तत� और भय, ज
 आपक� मन 
अन)भ/ कर रह� ह�, क
 हल करन� क� आर�म प�न� च�हत� ह�-यह आर�म ह� भम ह�। अब 
आप '/�य स� ज)ड़ ज�त� ह�। अब हर कम. रचन�तमक ह�।

आपक� प�स यह ज�नन�, पकक� करन� क� क
ई तर�क� नह�� ह� कक आपक� कम. क� 
पररर�म कय� ह
ग�। मन क? इस म,ल अ'प+त� क
 '/$क�रन� कम. क
 रचन�तमक, एक 
पय
ग बन� द�त� ह�। आप म,ल ऊज�. स� ज)ड़ ज�त� ह�।

मन अन)भ/7 क� द�र�, तक. क� द�र�, ज�न क� द�र� स'(रत� क� आर�म क
 प�न� च�हत� ह�। 
कय� आप द�ख सकत� ह� कक यह आर�म भम ह�? आप ऐस� �र�तल पर आ ज�त� ह� ज
 
हर पल नय� ह�।

आप स�स�र स� एक क#य�5$ल वय/'(� स� ब��� ह� न कक स�त)ष+प,र. य� आर�मद�यक 
वय/'(� स�। यह ज�नन� आपक
 प,र. स�त)ष+ स� लमल� द�त� ह�।
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